
 
 
 
 
 

 

     

    

               

    

    

                                                   

      

回 数 開 催 日 予 定 演 題 講  師 

第 10 回 

（22 回） 

平成 21 年 

10 月 7 日（水） 

循環器チーム 

  “ あなたの大切な人が心臓病になったら・・・ ”  

 

 

第 11 回 

（23 回） 
10 月 21 日（水） 

1）風邪の予防   “こんなことに注意しよう ” 

2）「 がん予防のための食事療法 」 

1）感染管理認定看護師 

2）管理栄養士 

第 12 回  

（24 回） 
11 月 11 日（水） 

1） “ 脳梗塞について ” 

2） 「上手な病院のかかり方   自分や家族が病気になった時 」  

1） 

2） 

第 13 回  

（25 回） 
11 月 25 日（水） 

 第２５回 記念講演 

   「 ピロリ菌と胃の病気 」 

 

 

第 14 回  

（26 回） 
12 月 9 日（水） 

1）“ 脳卒中について ”   日常生活の注意点・・・     

2）認知症検査ってどういうの・・・？ 前頭葉の検査をして見よう ！ 

1） 看護局 

2）言語聴覚士 

第 15 回 

（27 回） 

平成 22 年 

1 月 20 日（水） 

 新春  記念講演 

   「 リウマチになったら・・・ 」 

 

 

第 16 回 

（28 回） 
2 月 10 日（水） 

1） 体のストレッチ 

2）  

1） 

2） 

第 17 回 

（29 回） 
2 月 24 日（水） 

1）“ 糖尿病予防のヒント ” 自分にあった食生活とは ！   

2）「 あなたの生活習慣見直しませんか・・・ 」 

1）管理栄養士 

2）看護局 

第 18 回 

（30 回） 

 

3 月 10 日（水） 

1）「鼻の病気あれこれ・・・ 副鼻腔炎について ！！ 」 

2）「 禁煙に挑戦しよう！！                    」 

 

 

第 19 回 

（31 回） 
3 月 24 日（水） 

1）「 元気に過ごすために日常気をつけたいこと “健康体操・間接保護”」 

2）「 ダイエット！  誰でも必ず成功する減量法とは ？ 」 

1）作業療法士 

2）管理栄養士 

なお、平 成 ２2 年 4 月 以 降 もお役 に立 つ情 報 をご用 意 し、後 日 ご案 内 申 し上 げます。 

 

                                                        

                                                    

                                      

               

 

 

 

 


